
 
CDP 2017  Programa de día.   ​    Fecha:​ 2/22/2017 Hora: ​9:30-18:30  ​Lugar:​ Escola Kumar 
 
 
M1:​ Intro PC-Éticas- Principios-Patrones - Sectores-Zonas-Cartografía-Métodos de Diseño-Proyectos-Huella Eco 
 
 
Resumen del día:  
 

Session  Hora Mint. Facilitador  Sitio Meto-Material  Contenidos 

Bienvenida y 
orientación 

9:30 1 hr. MM & Eq. patio Círculo- dinámicas- 
posters 

 Bienvenido,gracias al sito, introductions, orientación sitio, dia y cdp, 
acuerdos de grupo, sitting tree 

Intro a 
Permacultura  

10:30 1.5 hr. Julio & EQ Sala ppt. y​ respuestas y 
práctica en grupos  

1.Retos Historia PC, ética, patrones, principios, sectores, zonas, SB  
2. Practica de soluciones​ (posters y bios etc.) ​3. repaso 

Té 12:00 20 min. EQ. Bruce Patio   

Diseño 12:20 1 hr.40m Julio EQ. Finca modelo, posters 
carteles 

Sectores, Zonas  (patrones, principios y éticas):  
1. Modulo 2. Vuelta  3. Actuar 

Comida 14:00 1 hr. EQ. Bruce Patio   

Mapas 15:00 1 hr.45m Julio Eq. S&F ppt. entrv. mapas 1. Mapa  2. Entrevista 3. Prática 

Té 16:45 15 min Eq. Patio   

Herram, huella 
proyectos 

17:00 50 m MM y EQ. Sala posters 1.Herramientas (HM, MM, TL etc..), Mapa Vision EK-huella, proyectos 

Reflexión PyE 17:50 20 25 m MM Sala práctica 1.Arbol de Ref.  2. P&E   3.Repaso del dia  

Info -Cierre 18:15 15 m Mm EQ Sala poster y wooosh Deberes, actividades, gracias y woosh…. 
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CDP 2017  Programa de día.   ​    Fetcha:​ 2/22/2017 Hora: ​9:30-18:30 Lugar:​ Escola Kumar 
 
M1:​ Intro PC-Éticas- Principios-Patrones - Sectores-Zonas-Cartografía-Métodos de Diseño-Proyectos-Huella Eco 
 
Detallado: 
 
Bienvenida, orientación, acuerdos de grupo   (9:30-10:30) 

Session 1 Hora Mint. Facilitador  Sito Meto-Material  Contenidos 

Bienvenida 9:30 5 min Mandy &Eq patio En circulo  Bienvenida, orientación,gracias al sitio, presentación de equipo 

Presentación  9:35 20 min Meiling&Eq patio 2 dinámicas 1.“Nombre y de donde vives ”     2. Salta en círculo con respuesta de preguntas 

Repaso de 
tiempo 

9:45 10 min Mandy patio Poster (día) 
Poster (CDP ) 

1.Repaso de día      2. Repaso de temas de módulos del CDP 

Acuerdos 9:55 15 min Meiling patio Poster Repasar y añadir acuerdos 

¨Sitting tree¨ 10:10 5 min Meiling patio Poster Explicar  

Dinámica 
cambio 

10:15 5 min Mandy patio dinámica Transition dynamic: hand rub “ un, dos, tres”-ir al sala 

 
 
Intro a la permacultura   (10:30-12:00) 

Session 2 Hora Mint Facilitador  Sito Metodología  Contenidos 

Intro a 
Permacultura 

10:30 40 Julio Sala ppt. y​ respuestas Retos (Cambio climático, pico todo, colapso soc y biodiversidad..) 
Historia PC, ética, patrones, principios, sectores, zonas, SB ejemplo 

Soluciones 11:10 40 m&m eq. Sala Brainstorming ​ blue tac 
mm-​poster-rotuladores 

Grupos: papel-poster ya empezado, global, local, 
personal-éticas-principios..patrones..(str. y tech).. 

Repaso 11: 50 10 m&m eq Sala Poster Repàso, poster de intercambio, cooperación 

 
 
Té y merienda - 12:00-12:20 
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Análisis de sitio - sectores-zonas-patrones y micro clima y discurso (éticas & principios) ​   ​  (12:20 -14:00) 

Session 3 Hora Tiemp
o 

Facilitador  Sito Metodología  Contenidos 

Empezar 12:20 5 Meiling patio Dinámica Orientación por mes de nacimiento 

Sectores etc. 
(patrones) 

12:25 15 Eq frente o 
patio 

Modelo 3d Aspectos y sectores: siempre mencionando principios, éticas y patrones 
como guión ...  

Zonas 12:40 20 Eq frente o 
patio 

Modelo 3d Zonas: siempre mencionando principios, éticas,y patrones como guión ...  
 

Patrones y 
principios 

13:00 20 Eq Finca Sitio demo Andando por la finca-espiral de hierbas-siempre mencionando principios, 
éticas,y patrones como guión ...  
 

Zonas 13:20 20 Eq Abajo Actuación- 
carteles 

Persona con cartel de zonas- y después se organizan 

Repaso 13:40 5 EQ Patio Repaso-foto Conceptos 

cerar dinamica 13:45 5 Meiling patio Pelota mundo Pelota y nombre - orientación de comida 

 
 
Comida 14:00-15:00 
 
Plano básico (escala) Práctica hacer mapa escala     (15:15-17:15) 

Session 4 Hora Tiempo Facilitador  Sito Metodología  Contenidos 

Empezar 15:00 10 MM Patio Dinámica Linea de donde vives, hacer grupos (5)  count,  

Plano basica 15:05 40 Julio Sala ppt ?​ Internet Tipos de mapas, como hacer basic, escala, foco,  

Entrevistas 15:45 15 Eq.. Sala Pratica​- 
entrevistas 

Los grupos tienen entrevistas, hacen preguntas a MM y BR de EK 

Práctica en 
grupo 

16:00 40 Equipo Finca Pratica-​mapas Mapas medio hecho del sito, ponen sectores, aspecto, zonas, y cosas 
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Té  16:45 - 17:00 
 
Manejo holístico de proyectos (visión, goles, decisiones-hermanitos). Huella eco.  Meiling ejemplo..Repaso y cierre (17:00-18:30) 

Session 5 Hora Tiempo Facilitador  Sito Metodología  Contenidos 

Herramientas 
proyectos 

17:00 20 MM Sala Posters ej ya.​. HM (visiones, goles, decisiones), mind maps/mapas conceptuales, lineas 
de tiempo, DAFO, EK (lista de temas para profundizar después) 

Huella eco 17:15 10 Julio y 
mandy bruce 

Sala Eq. Personal y del EK sitio y CDP proyecto 

Proyectos 17:25 10 MM sala M&M Personal y de grupo…..con lo que salas (meiling) 

Vision tree 17:35 15 MM sala Poster, boli, 
hojas 

Ponen su visión de que quieren mejorar-usando la CDP-en hoja al árbol 

PyE activa 17:50 20 MM  sala Práctica 5 explicar, 2m x2  vision, 4 x2 cambio personal  

Repaso & info 18:15 10 MM sala Posters Requisitos de certificado.temas hoy próximo, deberes, actividades 

Cierre 18:25 5 min MM sala Woooosh foto  

 
 
Contenidos 

● Bienvenido, orientación, introductions, acuerdos del grupo, 
● Desastre del mundo de ahora..La historia básica de Permacultura, dado el contexto de retos que enfrentamos, definirla y su valor con ejemplos. 
● Las éticas y los principios de permacultura y ejemplos de cada (Mollison y Holmgren) 
● Reconocer patrones básicos en la naturaleza y ver el valor de usarlos en diseño - biomímesis 
● Análisis de Sitio-sectores: Identificar y definir las influencias y sus importancias: Sectores (sol, viento, olor,...), orientación, microclima (sombra y                   

estación del año etc..). 
● Zonas (según energía necesaria), tanto en sito como en estilo de vida (Hemingway). 
● Saber hacer un plano básico (escala, herramientas, presentación, capa sobrepuesta etc) de sitios y de contenido de clase (Mind Maps) 
● Métodos de diseño y de manejo holístico de procesos y proyectos (visión, goles, toma de decisiones, tiempo). 
● Mediciones de huella eco personal y proyecto. 
● Conocer la herramienta de comunicación: Piensa y Escucha/Escucha activa/Escucha Empática 
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Antes: 

Task personas quien que hacer 

Poner té mesa etc.. 2-3 todos té, leche, dulce, pica, agua, copas, fruta etc.., 

Sillas y posters 1-2 todos para circulo, pizarra, colgar carteles (Día, ac. grupo with postits, sit tree, rotuladores, 
algo para hacer sonido de llamada,  

Tiempos 1 Mandy, Elias algo para hacer sonido de llamada (comienzo), temporizador 

Recibir gente 
puerta 

2 Elias  estar cerca de la puerta, dar la bienvenida a la gente, controlar al perro, decirles 
dónde pueden poner sus cosas, la comida etc... 

Transporte 1 Victor? Tener móvil cerca por si alguién llama para recogida de la estación de tren 

Inscripciones etc.. 1-2 Meiling, Inma dinero y lista 

 
Té  

Preparar y poner 1-2 Eq. V, E &E té verde, infusiones, café, leche almendra, miel, azúcar,  picar: fruta, etc... 

Mesa y sillas 1-2 Eq. V, E &E bajar y subir sillas y bancos de la sala 

Limpiar 1-2 Eq. V, E &E Recoger, limpiar 

 
Comida 

Hacerlo y poner 1-2 Bruce, Ed Paella & ensalada (mandy), aliñar 

Poner mesa, sillas 1-2 Eq. V, E &E Extra mesa y sillas, bajar bancos, platos para comida etc 

Recoger y limpiar º1-2 Eq. V, E &E Recoger, sillas y bancos a sala arriba, limpiar 

 
Documentación 

Tomar fotos video 1-2 Elias, Mandy  

Pasarlo al ordenador 1-2 Eli, Mandy  

 
Después 
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Recoger-limpiar Eq. V, E &E, mandy y bruce Sillas, copas, cosas en su sitio 
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